LA VITAMINA B EN LAS ANESTESIAS LOCALES
Y RAQUIDEAS

por los Dres.

N

LEGER Y LANDER

Teniendo en cuenta el lropismo de la vitamina B, por el tejido ner-
vinso vy su aeccidn eurabtiva en numerosas afeceiones del sistema nervioso
sg han estudiado log efeclos que podrian oblenerse mezelando soluclones
de vilamina B, a los aneslésicos locales.

- Es clerto que la vilamina B,, por = misma, no posee ninguna accidn
anestesica y, para convencerse basta disecar un eidlico de conejo, po-
nerlo en contaeto con un algoddn empapado en una solucidn de vilami-
na B,; aunque su concenlracion sea muy elevada, no se nolard ningun
efeclio aneslésico. |

Pero si se actta simulldneamente sobre los dos cidticog de un conejo
y se pone en conlaclo el nervio del lado derecho eon un tampon empa-
pado en una solucidn de novoeaina, mientras que un lampdn empapado
con la mezcla de vitamina B, (2,500 a 5.000 U. L. por o c. . de solucion
aneslésica) se pone en contacto del eidlico izquierdo, se confirmara en-
lonees sobre este Gllimo una disminueion del liempo de induccion y un
aumento de la duracion de la anestesia.

En una segunda experiencia: en el lado derecho, también anestesiado
por la solucion de novocaina, se reduce la concentracion de esta ultima
un fercio, o hasta la mitad, y se le agrega la misma cantidad de vitami-
na B, que en el primer experimenfo. 8i se anestesia el lado izquierdo con
esla wllima mezela, se confirma que los efectos aneslésicos, lanto en su
exlension eomo en su duracidn, son idénticos a la derecha y a la 1z-
quierda.

Los aulores concluyen que la vilamina B, liene el poder de reforzar
la accion de los aneslésicos locales.

Si se llevan eslos resultados a la elinica se verd la derivaeidn de ven-
lajas indisculibles. En efecto, para oblener una delerminada anestesia lo-
cal, la canlidad de solucion aneslésica puede ser reducida a la lercera
parte y hasia la mitad, lo que no deja de ser inleresante. Se reducen asi
al minimo los inconvemienles de la novoeaina o de sus derivados, cuyos
efeclos loxicos, tanlo en aplicacion loeal como general, no son de des-
preciar, siempre que no se reduzea ni la extension ni la duracion de la
anestesia en cueslion. En la praclica, la mezcla siguienle ofrece eslas ven-
lajas: 15 a 30 mgs. de vitamina B, para 60 a 100 c. c¢. de solucion de no-
voeaina al 1 por 100, Los ensayos c¢linicos confirman plenamenle las con-
clusinnes de olros aulores. Eslos resullados, adquiridos en la préctica de
la anesiesia loecal, pueden Transportarse al doeminio de la aneslesia ragui-

dea; los autores han ltratado fambidén de disminuir la cantidad de la sus-
taneia anestésica Inyectada, asoeidndola a la vitamina B .
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Dicen que sus experiencias se extienden a unos 50 casos. La tecnica
empleada consiste en mezclar 18 e. ¢. de percaina al 1/1.500, 2 ¢. ¢. de
vitamina B,, eslo es, 50 mgs. de vitamina eristalizada. Inyectan, con la
téenica habitualmente empleada para las inyecciones hipobaras, de 10 a
13 ¢. ¢., mezela, segin el sexo, el peso v la talla del sujeto. Practicamente
resulta de 10 a 12 c. e¢. para las mujeres y de 11 a 13 ¢. c¢. para los
hombres.

Estas raguianesiesias vitaminadas han sido administradas para in-
tervenciones diversas, en un total de 50, o sea: 18 gastrectomias, de ellas
dos lotales; 12 histerectomias, una de las cuales fué asociada a la liga-
dura de la vena cava; 10 hernias; una vesicula; un tumor de vejiga; dos
trombeetomias femorales; «dos suprarrenalectomias; un tumor ceeal; una
anastomosis porto-cava, cuyo-primer tiempo de esplenectomia habia sido
practicado tambien con raqgui; dos exploraciones.

La calidad de la anestesia fué siempre excelente en e¢inco easos; sin
embargo, fué necesario completarla con una inyeccion de Pentotal, pero
nuneca en cantidad superior a 50 centigramos. IIn el caso expuesto por
los aulores, de anastomosis vascular, la cantidad de mezela invectada
fué de 13 c. c.; la anestesia fué excelenle; la intervencidn, que comenzo
a las nueve, terminé a las doee, sin necesidad de ningun complemento,

Algunos aufores dicen no haber observado jamas cefaleas post-ope-
ratorias. Pero estos autores dicen que, desgraciadamente, no pueden afir-
mar tanto, pues parece que aunque la proporecion fué menos importante
que en Ios casos donde se empled solamente Percaina, observaron un caso
de cefalea importante que necesitd una terapéulica especifica, y otros
cuatro casos de cefalea ligera y lransitoria, que aparecieron hacia ¢l
cuarto dia, para desaparecer durante ¢l dia o a la maiflana siguiente.

Si se recuerda que la vitamina B, fue propuesta para el tratamiento
de las cefaleas post-raguianestésicas, se comprendera mejor aun su ac-
cion profiladctica.

La confirmacion de estos hechos presenta un interés real, pues nunca
esld de mias poder reducir, aun en los casos de proporciones debiles, la
inyeeccion de productos toxicos. Y en el caso de estas raquianestesias vi-
laminadas ha mosirado la experiencia a los autores que se podia dismi-
nuir notablemente, sin inconveniente, la dosis de Percaina.

En efecto, la dosis de 10 a 13 c. ¢. de la mezcla corresponde a dosis
que varian entre 9 y 11,7 e. ¢. de Percaina sola, mientras que para inter-
venciones homoélogas las dosis empleadas tendrian que haber sido de
cerca de 13 a 15 e. ¢. de Percaina sola.

Queda por discutir el modo segin el cual se produce esta acelon
de refuerzo por la vitamina B, pero solo pueden emitirse hipdtesis. Is
plausible que la aneurina, actuando directamente sobre las células ner-
viosas, facilite la absorcion de las sustaneias anestésicas v su difusion.
Parece que s en este sentido en el que hay que buscar, puesto gque por
si misma la vitamina B, no tiene ningin poder anestésico, y si se dis-
minuve la eoncentracion anestésiea de la mezela por debajo de cierte
limite, el efecio anestésico disminuye también para hacerse nulo.
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LA ANESTESiA EN LA ANGINA DE LUDWIG
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La anestesia necesaria para la intervencién quirdrgica en los casos de
angina de Ludwig no deja de ser un problema que interese muy primor-
dialmente. Ya Jerez Roselly nos repite en estas paginas el peligro de
sincope respiratorio o cardiaco al utilizar determinadas técnicas.

Efectivamente, todos los autores consideran este sincope respiratorio
como posible causa de muerte en la angina de Ludwig, y no sélo con el
empleo de la anestesia general sino por la administracidn de ciertos se-
dantes: morfina, etc. Antes de ser administrados estos analgésicos el
enfermo es capaz de compensar la posible obstruccién del érbol respira-
torio poniendo en accién musculos respiratorios accesorios que fuercen
el paso del aire; mientras estes esfuerzo tordcico pueda ser mantenido,
con la consciencia del enfermo, la tensién del oxigenc en los tejidos al-
veoiares del pulmoén podrd resuitar adecuada, hasta tanto la fatiga muscu-
lar no deé también lugar al cincope. .

La administracion de los sedantes deprimen la actividad del centro
respiratorio, disminuyendo, como consecuencia, la eficiencia de los muscu-
los respiratorios. De ambas formas puede disminuir el aflujo de oxigeno
a los tejidos pulmonares, llegando la anoxia a invadir los centros vitales,
suspendiéndoszs los movimientos respiratorios del enfermo, muchas veces
sin sufrir el espasmo laringeo.

Agentes depresivos, y como tales, con aquellos inconvenientes que se
han sehalado, serian: el penthotal, el cyclopropano, el cloroformo, etc.
Autores hay que sélo los recomendarian con ciertas medidas previas.

Medidas que para la obstruccién respiratoria proveniente de una an-
‘gina de Ludwig serian la tragqueotomia (con anestesia local) o la colo-
cacion del tubo endotraqueal, previa la cocainizaciéon de la laringe con
atomizadores,

Tambien han cido senalados por Willis los peligros de la anestesia
£0r iz via Intravenosa para esta intervencion.

Como resumen de este breve comentario vodramos recordar el cri-
terio de tantos y tantos cirujanos cuando inzisten en la necezidad de

canstitmr la ensefanza de la anestesia como una especialidad, dentro de
. Medicina, bien propia y definida.



LOS PLASTICOS, LA PEDAGOGIA Y LA MORAL

| 611:57
No es de ahora el problema mora! planieado a la pedagogia cuando
el estudiante de medicina se enfrenta con el estudio de la anatomia. Ya en
aquel tiempo, jel nuestro!, en que la vida tenia menores exigencias, de-
biamos de doblegarnos a las de los mozos del departamento de diseccion,
que nos encarecian esta o agueila pieza, cotizandola segun el interés que
uno meostrara por eila.

Las necesidades de tales elementos de ensefianza (los “huesos”) fue-
ron incrementdndose a medida que los estudiantes aflulan en mayor escala
a los czntros de ensefianza, de forma que aquéllas hubieron de cubrirse
en algunos paises {Gran Bretafia, por ejemplo) con la importacién de es-
queietos procedentss de Rusia India y Francia. Todo ello no sélo con
las consideraciones de indole moral que de tal comercio pudieran dedu-
cirse, sino con la agravante de que el largo transporte no podia garantzzar
la percepcién del material en condiciones ventajosas.

La época de continuc progreso objetivo en que vivimos no podia de-
jar, puesto.este problema sin tocar, maxime cuando con los plasticos se
ha llegado a tan amplios limites. Efectivamente, hoy es posible, por la
idea concebida por Blaine (1945), prepara‘-r y moldear los huescs dzl es-
gueleto humano en material sintético (metil metacrilato y cloruro de poli-
vinilo) indeformable y lavable, tan perfectamente reg::mdumdas en sus
multiples incidencias morfoldégicas que su apariencia de hueso “secc” es
caso absolutamente natural. Para la fidelidad de esta reproduccion existen.
sin embargo, dificultades, ocmo, por ejemplo, la artificiosidad de las su-
perficies articulares. Caracteristica suya es su mayor peso, debido, sin
duda, a la naturaleza esponjosa del husso, en contraposicion con las
piezas sintéticas, 'que son macizas. ’

Estos modelos anatomicos tienen ventajas—no sélo la de su economia,
sin subrayar el aspecto moral—, sinc que ofrecen también la ventaja de
poder resaltar algunos detalles que puedan interesar asi como colorear
distintamente zonas o partes o incluso inscribir (en uno de los lados del
esgueletec) los nombres anatémicos correspondientes, Actualmente se fa-
brican el total esqueleto humano, con o sin los nombres inscritos: el cra-
neo en una sola pieza y sin mandibula y el crdneo con la mandibula
articulada. También se prepara el craneo cortado en un plano horizontal
al nivel de los parietales, v lo que es mdas meritorio, las piezas odseas, o
con sus ligamentos correspondientes o con su sistema vascular en - po-
3iC101. '

De todo esto podemos -recardar de aquel hombre plastico que la
indusiria alemana presenté en Madrid hacia el afo 1942 en una publica
exposicion. '

En fin de cuentas tenemos que agradecer a la industria de plastica
ios actuales medios que ha puesto al servicio de la ensefianza y con
ventaja para la economia y la moral



LA FARMACOPEA ODONTOLOGICA
DE LOS ANTIGUOS

T

Il dolor es un producto de la civilizacion”, afirma Vignati, Sin em-
bargo, no nos parece exacto. El dolor aparecido en la Tierra antes que
el hombre. Pero shabrd nacido con él también el delor de dientes?

L.os animales pmhistérict}s se despedazaban en luchas mortiferas, eran
diezmados en los grandes movimientos geolégicos por la furia de los ele-
mentos o exterminados por los antepasados de los actuales geérmenes y
virus. Pero parece que no eran atacados por afeceiones dentarias. HEsa
resistencia natural la conservan hasta los tiempos presenfes los anima-

les que permanecen en su medio y se alimentan de acuerdo a lo que su
instinto les sugiere y la Naturaleza les ofrece.

Sin embargo, existen pruebas que eciertas especies animales conocie-
ron el dolor de dientes antes que el hombre. En la era mesozoica—hace
tres millones de -afios por lo menos—, antes que apareciesen los mami-
feros arcaicos y cuando enorfes aves dentadas, reptiles gigantescos ¥y
grandes peces se disputaban el dominio de las tierras y de los mares.
desde el periodo crétdceo aparecen fésiles con signos de caries dental y
de osteitis alveolar,

El hombre no fué, pues, el primer animal cuya dentadura sufrio los
golpes de la enfermedad. Pero antes de los fiempos prehistéricos, a fines
del paleolitico, comenzdé a padecer, como lo demuestran los crdneos hu-
manos con dientes cariados y signos de fistulas y piorrea alveolar.

Probablemente el arte de los medicamentos en los tiempos prehisto-
ricos debid -eonsistir exclusivamente en la busqueda de agentes contra
el dolor. Y en esa btsqueda se mezclaban los elementos empiricos que
serfan las matrices de la ciencia con los elementos mdagicos y sobrena-
furales a los cuales también alguna cosa aquélla debe...

Iniciamos nuestro estudio con la Mesopotamia, la Caldea legendaria
que los griegos y los mismos egipcios eonsideraban la cuna de la sabi-
duria. Cronologicamente también corresponde a una de las mas aniiguas
civilizaciones de la que se tenga nolicias y documentos, la sumeria, que
precedié a los asirios v babilonios. Cuando los egipcios sdlo constituian
tribus salvajes vy la cullura de los griegos apenas se esbozaba, ya ¢l ex-
{rafio pueblo sumerio habia alcanzado un alto grado de eivilizacién.

Los doecumentos de esa civilizacién llegaron hasia nuestros dias gra-
cias a la biblioteca que el rey asirio Assurbanipal hizo reunir en Ninive,
capital de su imperio. Actualmente, dichos documentos, constituidos por
tablas de arcilla grabadas con caracteres cuneiformes, se encuentran en
el Museo Britdnico y han sido traducidas y comentadas por investigado-
res. Muchos de esos documentos se refieren a la Medicina, la Bolanica
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v la Quimica; de ellos proceden los datos sobre medicamentos de uso
adontoldgico en esos tiempos remotios a que haremos referencia.

Estd bien establecido el empleo de lociones dentifricas, colutorios y
antiodontalgicos. En ellos figuraban como principios aclives: la sal con
vinagre, lag cenizas alcalinas de ciertas plantas;, el alumbre, solo o aso-
ciado con menta y mirra o con miel v una plania semejante a4 la zana-
horia o con resinas conmo esiorague o incienso.

Son muy Treecuentes, en los documentios asirio-babildniceos, lag refe-
renclas al alumbre en varias preparaciones destinadas a la higiene bu-
cal, o que Indica la gran difusion de dicha sustancia. Son también fre-
cuenles las indicaciones acerca de su uso no sélo para la. limpieza de
4 boca, sino especificamente para la de los dienfes, lo que sugiere la
idea de dentifrico aunque no esté clara la forma de uso: tal vez ha-
ciendo friceiones con los dedos cargados de alumbre en polve; por otra
parte, las propiedades aslringenles v antisépticas dan fundamento ra-
:ional a su empleo.

De los antiodontilgicos usados por los asirio-babilonios han legado
hasta nosotres algunos como el “musu”, sulfato de cobre nalural preba-
bBlemente impurificado con hierro. Esla es una de las sales m#s usadas
on la terapéutica asiria; por otra parte, todo el mundo oriental antiguo
parere gue conocia la sal y su empleo como anti-odoltdlgico; hay refe-
rencias con respeeto a la India, siendo mdas tarde usada por los romanos.

No_ ecabe duda que el sulfato de cobre coloeado en la cavidad del
diente cariado acltia como analgésico eficaz; ese uso se prolongé hasta la
BEdad Media. siendo m{ﬂnummdn por Paracelso, pero también se ha em-
pleado hasla en nuestros dias.

Otras sales asiringentes, como el sulfalo de hierro, ete., fueron em-
pleadas para los dolores de dienles. Una mixtura -de belefio, sulfato de
hierrv y un calcdreo fésil es mencionada en las tablas médicas de As-
surbanipal come remedio para los dolores de dientes o de la cara. Como
puede verse figura una droga, el belefo, empleada en la actualidad eomo
antiespasmaédico vy sedante del sislema nervieso periférico. Ademds de
este, olros vegelales dolados de propiedades estupefacientes eran cone-
cidos por los pueblos del Tigris v del Eufrales. “Puede asegurarse—ma-
nifiesta Contenau en su obra La Medicina en Asiria y Babilonia—que los
asirio-babilonios econceian la adormidera, el belefio, el cafiamo, la man-
drigara, cierlas solandceas, vegetales lodos que a través de los siglos
han proporeionado alivio a los pacienles.”

La preseripcidén mdas antigua conlra el dolor de dientes seria una
tabla del afio 2250 anles de Cristo; en ella se indica obturar la cavidad
del diente con una pasta censltituida por polve de semillas de belefio
y goma mastic; es elaro que la operacion debfa acompafiarse de diversos
ritos.

Fra, pues, muy grande en la medicina antigua la preocupacién por
conseguir alivio para el dolor. De las solandceas a que alude Conieneau
en la obra cilada una de las mdas empleadas fué la Withania somnifera
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que crece en aquellas regiones y en la India, donde todavia en la actua.
lidad se emplea en fumigaeiones conira el delor de dientes.

La supremacia de Babilonia v de Ninive decaia a consecuencia de los
golpes recibidos por las sucesivas invasiones. En el cielo de la Historia
comenzaba a brillar una nueva estrella que se levantaba en las margenes
de niro gran rio entre la~ srdientes arenas del desierto africano: el Nilo
y sus ITrutes, la civilizacioa egipela.

En el documenlo mds importante que conocemos de la cultura médica
entre los egipeios, el Papiro de Ebers, se encuentran varias referencias
a la medieina odontolégica. No es de exlraiar porque enire los egipcios
ta odontologia era considerada una especializacion de la miedicina. Hero-
doto lo dice:

“La Medicina estd distribuida en Kgipto del siguiente modo: cada
médico se ocupa de una sola enfermedad, no de varias. Todo estd lleno
de médicos; unos son médicos para los ojos, olros para la cabeza, oiros
para ls dientes, para la region abdominal, para las molestias que no se
ven, de localizacion incierta.” |

Fn Egipto estaban muy difundidas las caries dentales. Elliot Smith
encontrd dientes cariados en nada menos que 500 momias de aristoeratas
faradnicos. Se comprende, pues, que en el Papiro de Ebers figuren mu-
chos remedios de aplicacién odontolégica. Por ejemplo, para una afeccidn
(que denomina “bennut” y que parece ser un absceso gingival de origen
denlario, se recomienda una férmula de calaplasmas compuesia por acelte.
miel, harina y granos de “seps”. Para oiras enfermedades de la boca y
de los dientes, los egipcios parece que usaban frecuentemente maslica-
orins como los chicles actuales; se aconsejan asi dos férmulas de mas-
icatorio vegelales para “fortalecer v curar los dienles”. En oira formula
figura como eomponente el ineienso. Como dentifrico propiamente dicho
se encuentra en el Papiro de Ebers la siguiente prescripeion:

Polveo de frute de palmera “dum”™. ............ 1 parte
Verde de plomo (7) ................. il eminn Biocarautse
LU S 1 7

Se mezela v se frotan los dientes.

La palmera “dum” o “dém” era muy comun en KEgipto junto con la
palmera datilera y sus hojas se empleaban, como las de esta tGltima, en
la Tabricacion de cestos, cuerdas, escobas. Los frutos secos, reducidos a
polvo, eran mezcelados con el “verde de plomoe™; probablemente esta ira-
duecion no es correcta; debe tratarse de sulfato de cobre o de hierro, que,
como hemos visto, eran usados por los asirios y babilonios como astrin-
gentes v anltisépticos bucales. ¥n cuanto a la miel, actuaba como ve-
hiculo. Otra férmula denlifrica emplea en lugar de miel, como vehiculo.
un energieo abrasivo: cuarzo pulverizado.

Para aplicacion 1dpica en los dientes, probablemente como calmante
en caries dolorosas, figura ofra formula en que el verde de plomo va
asoclado al cardenillo, en una pasta -hecha con harina, polvo de habi-
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chuelas v miel. Una varianie de la’ misma lleva, ademas, incienso 0
mirra.

Cabe destacar que ese cardenillo, usado en toda la antiguedad como
anliséptico bucal v dentario, desde los sumerios hasta ios romanos, es el
“aerugo” de Plinio, nombre con el cual.designdbase ya el carbonalo
basico de cobre, va el acelalo del mismo metal. Jin el primer caso.se
ohtenia raspando la superficie del cobre oxidado al aire; en el segundo,
exponiendo el cobre, medianle diversas técnicas, a la accion. del vinagre.
Fsle tltimo cardenillo era mds apreciado que el primero. Tanta era su
demanda, que en aquellos remofos tiempos se lo falsificaba ¢on piedra
pomez, marmoles en polvo o goma, segin Plinio.

Los chinos se enorgullecen de poseer los libros de medicina mas an-
liguos del mundo. La obra Nei-Ching (Libro de Medicina), escrila por el
emperador Kuanf-Ti o Huang-Ti, que habria vivido en los afos 2698-2599
antes de Cristo, serfa el lexto médico mas anliguo. Pero los sindlogos son
mas eaulos al respeclo, y opinan que corresponde al siglo 11 antes de
Cristo. En él se encuentra una formula de dentifrico para “blanquear los
dientes” que contiene almizcle,

Como consecuenecia de la inmovilidad milenaria de China, euyas cos-
tumbres, en todos los terrenos, han permanecido esfiticas a fravés de los

siglog, podemos apreciar numerosas 'FIth'flt"i‘w antiquisimnas a fravés de
los europeos que han estado en conlacto con ¢se pais. En lo referenie
a la terapéutica odontologica, es inleresante lo que relata un jesuila
francés, el Padre Doré, gue vivid ireinla v cinrco afios en China:

“Los chinos tienen dienies magnificos. El denlista lan solo arrancaba
muelas. Para ser denlisla era necesario un largo aprendizaje previo y
notables cualidades personales. El arrancador de dientes no usaba Ins-
[rumentios; tedos los dientes eran exlraides con el pulgar v el indice de
la mano dmef:ha o izquierda, segiin el lado del maxilar en que debia
operar. Para llegar a -exiraer un dienlte, v con mdis razdn una raiz o
fragmenlo, con el pulgar v el indice como tunicos insirumentfos de ira-
bajo, eran necesarias fuerza, agilidad y habilidad no comunes en los oc-
cidentales.” De ahi la necesidad de un largo aprendizaje por parte de!
dentista, cosa gue desconocian el aspiranie a médieo o a boticario. El
adiestramiento se hacifa en un taller de carpintero; en el transeurso de
varios anos el “estudiante”, durante rinco a seis horas por dia, se dedi-
caba a colocar -en una tabla de madera blanda cufias tambien de un sus-
tancia blanda, pan, por ejemplo, que luego arrancaba con el pulgar y el
indice. Después usaba, progresivamente maderas mas duras y cuhas mas
profundas, introdueidas a martillazos. Al cabo de ¢ineo o seis ahos de
aprendizaje, eslas 1ltimas cuiflas eran exlraidas como si fuesen palillos...
Pero eso no era suficienle; en lugar de cuflas de madera, al final del
adiestramiento se utilizaban clavos cuyas cabezas apenas sobresaliesen
de la superficie de la tabla. Cuando ésles eran fdcilmente arrancados,
entonces el dentista eslaba "formado™. |

En vista de la especializacion de los “arrancadores” es natural que el
remedio para los dolores de dientes en China fuese uno solo: la exirae-




438 LA FARMACOPEA ODONTOLOGICA

cidon. Segun el relato del mencionado Doré, el paciente va a lo de! den-
fista, que le hace senftar en un banquilio; le sujeta las piernas entre las
suvas, le examina los dientes, v en menos de dos segundos le arraneca
el dienle enfermo eon su poderosa “pinza humana”™. Es extremadamenin
raro que se quiebre un diente; los organos exiraidos son propiedad del
{'.lii‘flllif.%l-:%:t, que los {ransforma en hermosos collares o en amuletos.

Sin embargo, a pesar de las afirmaciones de Doré, en varios lratados
de medicina se encuentran formulas para el dolor de dientes. Lo que
ocurre es que las drogas usadas son casi {odas vegelales, de dificil iden-
lificacion, lo que hace inutil el estudio de esas complicadas férmulas.
Generalmente son colutorios para hacer bueches o para friceiones gingl-
vales. Hay formulas de colutorios muy simples; asi, algunas a base de
orina de nifnos pequenios; ofras, en cambio, sumamente complicadas.
parbv, en su obra sobre la medicinag en China; enumera unas 40 férmu-
las, de las cuales sélo cuatro son para colocar en la cavidad denfaria;
las demas son colulorios liguides, en polvo o en pasta v también cata-
plasmas.

No deja de ser inleresante el hecho de encontrar entre los medica-
mentos usados en esas formulas el cardenillo v el arsénico; esle tltimo e
colocaba en pasta en la cavidad, praclica que se usaba en Odonlologia
hasta hace poco para destruir la pulpa denlaria. También se empleaba
el aluminio para “curar la raiz inflamada de un dienle”

En Hipderales encontramos la primera mencion de importancia de
medicamentos para uso odontoldgico en la antigiiedad clisica. En el libro
Do morbis mulierem figura una formula conocida como “remedio in-
diano™ para combatir el mal aliento v limpiar los dientes. s la si-
guiente : |

“Cuando la boca de una mujer huele mal y sus encias esldn ennegre-
cidas y duelen, quémense por separado la eabeza de un econejo v las de
(res ratones; después, exlraer los inteslinos de dos de ellos, pero no el
higado ni les rifiones; se pulveriza en un mortero de piedra un poco de
marmol y se pasa por un tamiz: se mezelan enfonees partes iguales de
tos Ingredientes citados v con tal preparacion se friccionan los dientes y
el inlerior de la boca. Después restréguense con lana no desengrasada
v lavense con agua. Humedézcase la lana suecia con miel vy frétense los
cueias, interna y exfernamente. Tdmense dos 6bolos de gemilla de hinojo
¥y de anis v mirra. Mdjense eon medio “cofilo™ de vine blanco pure.
Lavese con esta mixtura la beea, dejindola permanecer en ella algun
tiempo. Esla operacidn debe ser fmllz.frh frwu@nlommlﬂ en avunas o
después de ecada comida.”

Para el dolor de muelas, cuando la extraceién no era posible, Hipo-
crates recomendaba el uso de masticalories con el fin de gue, mediante
la salivacion, la causa del mal se eliminase al escupir. En algunas de sus
nbservaciones clinicas hace referencia también a medicamenios de use
odontologico. “Cemo consecuencia de una odontalgia intensa, la esposa
de Aspasio tenia las mejillas inflamadas; mediante el empleo de una lo-
cion bucal a base de castoreo y pimienta, encontrd gran alivio.” “Meli-
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sandro padecia de inflamacion de las encias y fuertes dolores, Fueé san-
grado en el brazo. Kl alumbre egipcio, cuando se usa en estas molestias,
impide que progresen.” En el libro séplimo de las Epudemias recomienda
una decoeecion de lentejas con un poeo de incienso mezelado eon oiros
ingredientes para el tratamiento de las tleceras de la boea.

Después de Hipocerales es necesario llegar a los romanos, con posible
escala en Dioscdrides, para encontrar referencias a la farmacoterapia
adonlologica. Sin embargo, quedan elocuentes testimonios de los progre-
508 de la cirugia dental entre los fenicios v los efruscos con sus frabajos
de protesis, los mas anliguos que se conocen. Los etruscos, especialmente,
pueblo extrano que habitdé en el norte de Italia anfes de la fundacion de
Roma, aleanzaron un alto grado de eivilizacion legando lestimonios de su
pericia en e! arle dental, tales como puentes, coronas, ele. Pero, des-
“graciadamente, los documentos estdn eseritos en una lengua que aun no
ha sido descifrada y nada sabemos acerca de su farmacopea odontolo-
gica y de su téenica quirargiea.

En Boma, encontramnos en los comienzos de la era crisiiana a un me-
dico, Celgo, que se refiere precisamente a {ratamientos odontologicos.
FEn su libro De Medicina, dice: “En las odontalgias, que pueden consi-
derarse entre las peores torturas, el paciente debe abstenerse completa-
mente de vino y al principio, también de eom:das. Después, puede con-
sumir alimentos blandos, pero con mucha moderacion, de manera de no
irritar los dienles por la masticacion. Mientras {anto, mediante una es-
ponja se hace llegar vapor de agua a la parle afectada y se aplica en la
region correspondiente al dolor un ceralo de iris sobre el que se apli-
cara lana; manleniendo la cabeza bien cubierla. Cuando el dolor es muy
intenso el uso de purgantes es muy beneficioso, asi como la aplicacion
de cataplasmas calientes en las mejillas y el mantenimiento en la boca
de un liquido ecalienfe preparado con medicamentos adecuados, que se
renueva con frecuencia. Con fal fin se puede hervir la raiz de beleno o
una capsula de adormidera sin las semillas y no muy seca, 0 tambiéen
la raiz de mandrdigora. Debe lenerse cuidado de no ingerir la decocclon
cuando se eneuentra en la boea. También se puede hervir la cascara de
la raiz del dlamo blanco en vino o raspaduras de cuerno de ciervo en
vinagre y también la punta de un eslilete previamente envuelto en lana
vy humedecido en aceite caliente. Se aecostumbra, asimismo, aplicar al-
rededor del diente ciertos emplastos. Para prepararlos se mezcla la parle
inferna de la cdscara de la granada seca con igual cantidad de nuez de
agallas v cdscara de pino; agregar un poco de minio y mezelar bien con
adicion de agua de lluvia para haecer una pasta.”

Otras formulas para uso odontologico que se encuentran en las obras
de Celso son las siguientes: Un emplasto revulsivo constifuide por: mi-
rra y cardamomo, una parle; azafrin, piretro, higos, pimienta, cuatre
partes de cada uno; semillas de mostaza, ocho partes. Se aplicaba sobre
el hombro ecorrespondiente al lado del diente dolorido. Para los dientes
cariados, Celso recomendaba un topico a base de adormidera, una parie’
pimienta, dos; pulverizadas y mezcladas con gidlbano. Para las caries de
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los molares, recomendaba la siguiente férmula: azafrdn, una parte; cav
damomo, hellin de incienso, higos, pimienla y piretro, cualro partes de
cada uno; semillas de mostaza, echo parles.

En Plinie, ol antiguo swior de Ja memumental Hisloria Nafura!
obra que pervivio a fravés de los siglos, enconiramos nuevas e intei: -
santes informaciones sobre los medicamentos usados por los romatio.
en la terapéulica dentaria,

Trae una amplia informacion acerca del uso del verdele (aervugd
Dice: “mezelado con aceile, mejora considerablemente las uleeraciones
de la bora, de las encias v de los labios”™. Olra sal de eobre usada era ¢
fsort T, ]'JI’UIH&I])Jf??-l"'l"]tf-*!"!| e sullato de eobre natural impuro. que “cura el
~dolor de i:li-&‘*rllpi: cuando se coloed en las cavidades, en inlimo contacto
con el die . Enconlramos lambién el alumbre, que “alivia las tlee-
ras bu fﬂiﬁfﬁ i lm_:: dienles doloridos, cuando se manliens en la boea, coin
la saliva”, Volvemos a encontrar en Plinio la rveferencia he-ha por Gelso
sobre el beliin como anli-odonldlgico; mezelado con el “nitrum?, que o<
un carbonato de sodio natural, el beldn forma una pasta que sirve paru
colocar en la cavidad dental.

s elaro que junto a indicaciones mas 0 menns racionales se eneuen
tran olras como la siguiente: “Si alguien desea librarze lotalmente del
dolor de dientes, debe comer un ralon entero dos veces por mes”™.

Y para lerminar recordaremos la cita de Bslrabdén con respecto a ios
cdnlabros, pueblo de la antigua Esnaha, gue para cnbellecer log dientes
empieaban orina que conservaban en cislernas. (fev. Farm. Odon., agos-
lo de 1949.)

Deficicncia aguda en ciltaming C oy su orelacion con Ia énfermedad perio-
dontal. (Acule vilamin C deficiency and perisdontal dizeasze.) Glickman,
“The Journal of the American Denfal Associaljon”. pag. 35; junio 1948,

Se realizaron esludios solre 25 cerdos de Guinea jovenes durante trein-
la y cinco dias, sacindose las siguientes conelusiones del examen histo-
LOZico .

La deficiencia aguda de vitamina G es responsable de los cambiog des-
(ructivos en la membrana periodontal v hueso alveolar, en ausencia- de
inflamacion general o formacion de bolsas. |

Estos eambios dan por resultado la pérdida de los lejidos soporie del
diente en todes los maxilares, lo que puede ser deserito como periodonto-
clasia generalizada o alrofia alveolar dijfusa.

Aunqrae la deficiencia aguda de vitamina € da por resullado un edema,
la degeneracion coldgena y la hemorragia en el margen gingival no inician
o aumentan la frecuencia de gingivitis marginal o formacidn de bolsas,

Cuando, en caso de defic 1{1”{'}1 mml de vitamina C, ocurre jpflamacion
cingival v formacion de bolsas, asociada a deslruceidn de los tejidos de s0-
porie, exl0 no es atr ihuible a la deficiencia vilaminica solamente, sino que
indiea la presenecia de factores locales complicanles; sin embargo, cuando
a formacién de bolsas ocurre en presencla de d:ﬂfmmu ia aguda de vita-
mina C, e$ de mayor profundidad que en casos ordinarios—-J. FONT.
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Dr. Joux Ossorne: Dental Mechanics for Students. Edilorial Staples
Press. Tercera edieidon. Londres, 1950. Un fomo en oclavo medio de
400 paginas, con 244 grabados, Precio: 30 chelines.

Osborne pretende con esta nueva edicion completar la anterior. dedi-
cada a los esiudianles de edontologia, asi como a los obreros prolesicos.
En esla nueva edicién se ha revisado el texto, habiéndose ahadido un
gran numero de nuevas ilusiraciones v un eapitulo que trata de la for-
macion galvanica de moldes, tan profusamente empleados en el campo
de las reslauraciones coronarias [inerustaciones] (eapitulo XXIIID).

Las restauraciones completas en los desdentados han merecido del
aulor especial atencion, sin abandonar este inferés en el estudio de las
“protesis inmediatas™

El libro del doctor Osborne cumple ampliamenie ¢l propodsito del
autor, lo que no quiere decir que nosofros acepiemos todos sus puntos
de vista, eomo, por ejemplo, ¢! orden v téenica del montaje de dientes
en los desdentados. |
" La impresion resulta muy clara y cuidada, v los grabados, muy di-
daclicos, lo que evidencia que la casa edifora no ha regaleado esfuerzo
para la digna presentaciéon de la obra, lo que también ha quedado am-
pliamente conseguido El excelente papel “couché”™ coniribuye asimismo
a ello. La encuadernacion, en tela, estd muy cuidada.

* ® %

DR. JACOBO SCHWARTZ: Preparacion de cavidades y confeccion de ptla-
res pard puentes. Edilorial Laber, 8. A. Segunda edition, 1950, Tomo
en cuarto, con 287 paginas y 430 1luslraciones. Precio: 120 peselas.
La obra del norteamericano Schwarlz aparece aqui vertida al cas-

lellano por los argentinos Casella v H. de Haines, de la Universidad de

- Buenos Aires, en un lenguaje bien pulido v exenlo de modismos, lo que

la hace, aun dentro de nuesiro idioma, mds universal. | |
En cuanto a la obra original del aulor norfeamericano la enconira-

mos aceplable por muches coneceplog, aungue vislumbrada desde el pun-
to de vista exclusivamente mecanico, v sin el detalle, bien diddclico por
cierto, de la valoracion de cada anclaje. Sin embargo, Schwartz hu sis-
temalizado bhien todos los posibles pilares, de manera que ninguno 8-
rapa a su certero estudio. ' |
Este caricler hace de esla obra, precisamente, como indispensable
para el estudiante, el cual enconlrara en este libro la orienfacion ade-
cuada para la eleceion del tipo de restauracion que pueda encuadrar
en el caso dado. |

La Editorial Labor ha euidado esta edicion al imprimirla en exce-
lente papel “eouché”, v eslando muy cuidados los iipos. La encuader-
nacion en holandesa va cubieria con una llamaliva eamisa, muy pro-
piamente adornada con un adecuado grabado, |



Convocatoria a Estomatologia
Los opositores admitidos a las pruebas para la citedra de Estomato-
logia quirtdrgica, vacante en la Escuela de Estomalologia de la Facultad

de Medicina de Madrid. han sido convocados, en la sala de Grados, el
4 de septiembre, a las doce de la manana. (“B. 0. del E.” de 15-VIII-950.)

Organizada por la Junla de gobierno del Colegio Oficial de Odonto-
logos de la primera region tuvo lugar el dia 28 de junio, v en el saldn
de actos del Colegio, la conferencia que el Rvdo. P. Arrupe, 8. J., doctor
en Medicina, pronuncid sobre “Xl lanzamiento de la pmmera bomba atod-
miea vy sus fpfectos en el organismo humano™”.

El P. Arrupe, misionero en el Japén, fué el tnico espaiiol testigo pre-
sencial ‘de los efeclos de dicha bomba sobre Hiroshima el 6 de agoslo
de 1945. La amena disertacion fué seguida por los numerosos oventes
con crecido interés.

PREVISION SANITARIA NACIONAL

Beeas de estudios superiores o facultativos para hudrfanos de médicos,
[armacéuticos y adonlilogos

Esta institucion saca a concurso la adjudicacion de ecatoree becas de
esludios creadas para el curso 1950-51 v dotadas con 300 pesetas men-
suales, para huérfanos de asociados, para continuar sus estudios supe-
riores o facultativos. |

Lias inslancias se cursardn por intermedio de los respeclivos cole-
2108 hasta las doce horas del dia 31 de octubre.

X1 Congreso Dental Internacional

Organizado por la Federacion Dental Internacional habrd de celebrar-
se dicho Congreso en Londres. Con la presidencia del Dr. E. Wilfred Fish
iniciara sus sesiones el 19 de julio de 1952, y comprenderd comunicacio-
nes cientificas, demostraciones clinicas y operatorias, exposiciones cien-
tificas, peliculas de interés dental, presentacién de instrumentos vV pie-
zas denlales, y una exposicion de higiene bucal. El Congreso termmar
el 26 de julio.

Las comunicaciones presentadas aparecerdan en el “International Den-
tal Journal”, revista que se publicard trimestralmente, dirigida por el
doctor H, H, Stones, El precio de la suseripcién serd de dos libras por
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ag0, y cada copia, doee chelines con seis peniques. Los interesados pue-
den dirigirse a los seiiores Casell & Co. Lid., 37/38. 8t. Andrew's Hill,
Londen, E. C. 4.

Quienes deseen coniribuir a alguna de las sesiones del Gongreso
pueden solicilar informes al Comité organizador: Sec.mt.ari-e honorario
Mr. G. H. Leatherman, 13 Hill Street, Londres, W. 1.

——

- vaibu-ruil de Estama-talﬂgﬁa

Ha sido designado el siguiente tribunal para juzgar las oposiciones

convocadas para proveer la catedra de Estomatologia quirdrgica de la
- Universidad de Madrid: | .
- Presidente, profesor Enriquez de Sal&mama voeales: profesores doc-
tores don Pedro Garcia Gras, don Jmlz‘iﬂ_ de la Villa Sanz, don Francisco
Martin Lagos y don Félix Gomez Jara; presidente suplente, profesor Piga
Pascual; vocales suplentes: profesores doctores don Gerardo Zabala Ru-
hio, don Benigno Lorenzo Veldzquez, don Alfonse de la Fuente Chaos
y don Jestis Pérez Goémez. (“B. O. del E.” de 24-VII-1950.)

El III Congreso Hispano-Purtugués de Obstelricia y Gimecologia ten-
dra lugar bajo los auspicios del Consejo Superior de Investigaciones

Cientificas del 8 al 12 de octubre de 1950, en Barcelona.
La Secretaria General del Congreso estd establecida en la Casa de

Maternologia (avenida de José Antonio, 475, Barcelona), y las sesiones
cientificas del Congreso tendrén lugar en la Facultad de Medicina de

Barcelona.
Para in%rlpcmnes y cunlas Casa del Médico. Via Layetana 31, Bar-

celona. -
Las ponencias oficiales son.—De Obstelricia: 1.* “Farmacologia del
musculo uterino”, v 2.%, “Analgesia v anestesia en el parto”; y de gi-
pecologia: 2.4 “Tratamiento del Fibroma uterino”, y 4.%, “Endometrinsis.”

El jueves dia 12 sera la solﬁmne sesion da Llausura a las veinti-
dds horas, con un banqueie de gala

Distincidn argentina a seis cirujanos espaiioles

Seis iluslres eirujanos espaifioles han sido nombrados -doctores " ho-
noris causa™ por universidades argentinas. Los galardonados con esta
distincion, con ocasion del VII Congreso Internacional de Cirugila, son:
don Manuel Bastos, don José Ansart, don Antonio Puigvert, don José So-
ler Roig, don Jests Gareia Orcoyven y don José Trueta. El Presidente Pe-
ron, acompanado de su esposa, presidio la solemne ceremonia de la en-
trega de diplomas a los médicos que han obtenido esta distineion de las
‘universidades argentinas.
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Interesante acuerdo del Consejo General de los Ilustres Colegios
de Abogados de Espana

El Consejo General de los Ilustres Colegios de Abogados de [Espafla
se ha enterado por la prensa del anuncio de cierta sociedad en el .cual
se destacan las conveniencias del asesoramiento lelrado y se a,bonse ja al
publico en general que acuda a los despachos de los abogados, todo ello
para resaltar las excelencias -de unos contratos que dicha empresa oire-
¢ce v gque si se suscriben ella asume la obligacién de pagar las minuias
:iel leimdu elegido por el suseritor.

Anle ello, este Consejo General hace constar:

1.° Que siguen totalmente vigenles los acuerdos que adoptd este or-
ganismo de sancionar diseiplinariamente a los letrados que preqten Sl
asislencia a esa sociedad 0 a olrag similares; y

2. Que leniendo prohibido estatutariamente los abogados realizar
propaganda, rechaza la gque se permile hacer esa empresda en pro de la
clase, maxime cuando, en definitiva, sélo persigue busear suscriptores
de sus eontratos,

CINCUENTA ANIVERSARIO DE F. D. L

Le cinguanfiéme anniversaire de la fondation de la Fédéralion Den-
taire Internalionale sera célébré i l'oceasion de la 38 session annuelle.
Du 23 au 30 Juillet 1950. | ‘

La session annuelle habituelle se doublera des importantes assises
scientifiques que constituent les Journées Dentaires de Paris (ancien-
nes Joornées Dentaires Franco-Belges fondées par le, Groupemenl de
'Heole Odontolechnigque en 1920 et fusionnées avec les Assises Scien-
tifiques de !'Ecole Dentaire de Paris en 1947). '

Sous le présidence d’honneur de M, le Ministre des Affaires Kiran-
geres, de M. le Minisire de I'Education Nalionale en de la presidence
effective de M. le Ministre de la Santé Publique et de la Population;
assislés de MM Ch. L. Nord, Président de la Feédération Denfaire Inter-
nalionale; le Professeur Huguenin, Présidenl des Journés Dentaires de
Paris; H. Villain, Président de la Fédération Dentaire Nationale Fran-
caise; P, Dubois, Président du Comilé des J. D. P.; le Docteur J. Deli-
béros, Président du Comité d'organisation; le lundi 24 juillet, & 15
heures, dans le grand amphihéitre de la Faculté.

D'autre p::u*t le samedi 29 juillet, dans les salons du restaurant Le
Doyen, aux Champs Elvweg aura lieu le ba;ﬂquet officiel de colture.

nseriptions en s'adressant directement au Seerétariat du Congrés,
M. R. Rigolel, 45, rue de la Tour d’'Auvergne. Réduclion de farifs de
transports. La S. N. €, F. eonsent une réduction de 20 por 100 sur leprix
normal des billets. Les adhérenis au congrés recevront deés réception
de leur feuille d'inscription un eoupon leur permellant d'oblenir la
réduclion sur les c¢hemins de fer.
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@ FROFUNDA Y PROLONGADA ACCION ANESTESICA

@ ATOXICIDAD
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@ rACIL ELIMINACION
| En sus diversos tipos y concentraciones encuentra el

| prﬂfemnnnl la indicada para cada caso que, unido a

v SOLICITE MUESTRAS su economia, las hacen el medio anestésico preferido.
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PROFILAXIS Y TRATAMIENTO
COADYUVANTE DE LA
CARIES DENTARIA CON
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"ESCAYOLA PURA DE ALABASTRO

Esta antigua y acreditada marca, estd obtenida de piedra de alabastro
pura, sin mezcla alguna, no precisa el secado artiticial, pues elimina el
agua sobrante por si misma: es de una blancura y finura esmeradisima e
-1asuperable para los gabinetes odontolégicos y aplicaciones médicas, hos-
pitalarias o clinicas,

marca |avira!

GARANTIA DE LA MEJOR CALIDAD
Unicos fabricantes: FElorriaga, Mendizabal y Gia., S. L.
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do p-aminobenzoico, pterinas y dcido félico), habiéndose demostrado, en
numerosos trabajos de investigacién, gue cada uno .de estos factores re-
presenta un cierto papel en la funcién hematopoyética.

Después de conseguida la sintesis del dcido félico, se han realizado
numerosos irabajos para comprobar su accién hematopoyética. En las
anemias hipercrémicas actta de una manera muy semejante a los extrac-
tos hepdticos, v por ello se ha pensado en la relacién que podria tener
con el principio antipernicioso de Castle, problema que todavia no esta
completamenté esclarecido.

Mamie y Rivier opinan, en 1946, que el sindrome clinico de las ane-
mias hipercromicas es <debido a la carencia de un complejo enziméatico
- que aclia a la vez sobre la hematopoyesis v sobre los meeanismos de
regulacion del guimismo celular.

Ultimamente, numerosos investigadores han probado el valor tera-
péutico del acido folico en el hombre, ensayvandole en la anemia perni-
riosa, en la anemia hipererémica del embarazo, en anemias de origen
alimenticio, en el esprue, ete. Son especialmente interesantes en este
setnido les trabajos de Doan y Spies y sus colaboradores, insistiendo en
los magnificos resultados obtenidos en el tratamiento de las anemias ma-
crocitarias y comprobando su falta de accién en otros tipos de anemias.
como por ejempleo las anemias ferropénica y las anemias aplésticas.

Bl acido fdlico se adminisira por las vias oral o parenteral. Por la
boea se ha probado en dosis desde 1 mg. hasta 400 mg., al dia. Las dosis
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 Acido fdlico, por Valentin de la Loma, “Ibys”, 2, 1948.

El estudio de las anemias experimentales y de los factores que inter-
vienen en la hematopoyesis ha sido uno de los problemas que mas han
atraido la alencion de los investigadores en los tiltimos tiempos. Especial-
imente el conoeimienio de la anemia perniciosa y su posible reprodueccion
experimental en los animales de laboratorio ha dado lugar a innumera-
bles trabajos de investigaecién, que afortunadamente han conducido a
grandes resullados terapéuticos.

Desde los célebres trabajos de Wipple, Minot, Castle v celaborado-
res, que condujeron a un cambio total del terrible prondstico de la ane-
mia perniciosa merced al uso de los extractos hepéticos, no se habian
conseguido nuevos éxitos hasta la aparicién de una serie de sustancias de
caracter vilaminico, que representan oireo paso gigantesco en la terapéu-
fica de las anemias hipererémicas.

Por caminos muy distintos, los invesiigadores americanos llegaron a
establecer la influencia indudable de este grupo de cuerpos sobre la ma-
duracidén de los hemalies, especialmente sobre la generaciéon megaloblds-
vica. La literatura que aparece en los ultimos tiempos definiendo estas
sustaneias, dando sus caracterisiicas, comprobando su semejanza, estu-



‘diando sus aceiones fisiolégica y farmacoldgica, consiguiendo su sintesis,
eteétera, es extraordinariamente abundante.

Fste grupo de sustancias se conoce con nombres diferentes: acido f6-
lieo, vitamina M, vitamina B, factor eluido, factor Lactobacillus casei
(factor L. casei), factor U, faetor R y 8, factor 8. L. R,, vitamina B,/ y B,,,
v todavia algunos mds. De éstos, los més conocidos son los cinco prime-
r0s nombres. #

En 1935, Day y sus colaboradores observaron en los monos sometidos
~ a un régimen ecarencial de vitaminas del grupo B, una anemia macrocita-
ria experimental que no se curaba con la administracion de vitamina
B, B, ni P. P,, y que desparecia administrdndoles extractos hepaticos o
levadura seca. A esta sustancia, cuya falta daba lugar a la citopenia ali-
menticia de los monos, la llamaron vitamina M.

También en 1935, Wills y Stewart reprodujeron experimentalmente en
los monos una anemia hipererémica maecrocitica (semejante a la anemia
megaloblastica humana de los {répicos), administrandoles el mismo ré-
gimen alimenticio de los mahometanos pobres de Bombay. Esta anemia
cedia con extractos de levadura, de la misma manera que ocurre con la
anemia macrocitica tropical. |

En 1938, Stoksiad y Manning demostraron la existencia de un nuevo
factor alimenticio necesario para el crecimiento del pollo, sustancia que
llamaron factor de erecimiento U, y que se encuentra en la levadura, en
el grano de trigo v en el salvado. |
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En 1939, Hogan y Parroit observaron en los pollﬁs semeiidc}s a un ré—
gimen espeeial, con cantidades suficientes de las vitaminas conocidas, una
anemia macrocitica hipererémica que se .curaba con la administracion
de lo que ellos llamaren vitamina B, (la ¢ deriva de la palabra inglesa

“chicken” (pollo”), v que se enmentra. en los extractos acuosos de higado.

En 1940, Snell v Peterson demostraron que era neecsario para el cre-
cimiento del Lactobacillus casei un elemenio del complejo vitaminico B
que existe en la levadura y en el higado, que es absorbido por la norita
(factor eluido), v que llamaron factor Lactobacillus casei, o mas seneilla-

mentie, factor L. casel.
' Los trabajos posteriores de Hutchings, O'Dell y Hogan, Pfiffner, Mills,
Briggs, Elvehjem y Hart demosiraron la identidad del factor L. casel con
la vitamina Be de Hogan y Parrot y el factor U de Stokslad.

En 1941, Mitchell, Snell y Williams aislaron de las hojas de las es-
pinacas una sustancia, a la que llamaron por ello dcido félico, que era
 necesaria para el erecimiento del treptoecoccus lactis R. Comprobaron
que esla sustancia intervenia también en el crecimiento del Lactobaei-
llus easei, v los trabajos posteriores de gran ntmero de investigadores
establecieron su semejanza con los factores anlteriormente citados.

En agosto de 1945, Angier y sus colaboradores anuncian la sintesis
del dcido félico. Se trata de un cuerpo complejo formado por una pleri-
na, acido p-aminobenzoico y 4cido glutdmico. Esta formula establece
una cierta relacidén entre varias bitaminas del grubo B (lactoflavina, aci-




que este preparado no evita las recaidas neurolégicas en algunos enfer-
mos de anemia perniciosa. Se citan casos, ademds, de enfermos gque pre-
sentan un sindrome neurcldgico progresivo a pesar de haberse consegui-
do establecer con el deido félico un cuadro hematolégico completamente
normal. Por ello opinan que en la actualidad no se puede considerar al
acido folido eomo un sustifuto total de los extractos hepaticos en el tra-
tamiento de la anemia perniciosa, v creen que en esia enfermedad el
iratamisnlio de eleecion debe seguir siendo los extractos hepaticos, o 10s
extractos hepdticos combinados con acido félico.

Siguiendo este criterio, nosotros hemos realizado un tratamiento com-
binado de extracto hepatico y acido félico en dos enfermas de anemia
perniciosa. En ambas administramos diariamente 2 c¢. ¢. de Anemiol en
inyeceiéon intramuseular, v 15 mg. de acido félico por via oral, diaria-
mente. | - F |

La primera enferma tenia al empezar el {ratamiento 2.520.000 he-
maties por mm.-¢., 556 por 100 de hemoglobing, 1,1 de valor globular y 1
por 1.000 de reticulocitos. A los dos dias los reticulocitos suben brus-
camente a 63 y alcanzan su méaximo el cuarto dia, con 106 reticulocitos
por 1.000. A partir de este momento comienzan a descender, primero ra-
pidamente y luego poco a poeo, hasta 10 por 1.000 a los diez dias.

Una vez alcanzado el acmé de los reticulocitos, los hematies y la
hemoglobina empiezan a ascender v llegan a 4.4440.000 hematies, 88 por
100 de hemoglobina eon valor globular = 4,0. Al mismo tiempo que

A ACIDO FOLICO
il
Acido folico, por Valentin de la Loma, “Ibys”, 2; 1948.

mas elevadas no han producido efeclos 16xicos; pero no son necesarias,
pues se han obtenido buenos resullados con cantidades ae 15 a 20 mg.
diarios. Sin embargo, la dosificacion se hari seglin las necesidades de
cada caso (observando la respuesia reticulocitaria), habiéndose eompro-
bado que éstas pueden variar segun los distintos enfermos. Las cantida-
des menores de 10 mg. por dia generalmente no son suficientes.

En inyeccion se ha utilizado el 4dcido fdlico también en cantidades
variables. S8e ha ensayado en dosis de 1 mg. hasta 150 mg. por las vias
intramuscular e intravenosa. Las cantidades pequeilas—2 ¢ 3 mg.-—ge-
neralmente han resultado insuficientes; pero, en c¢ambio, se han obteni-
do éxitos terapéuticos con dosis de 10 a 15 mg. diarios por via parente-
ral. La dosificacién en este caso se hara también observando la reaecion
peculiar de cada enfermo, para lo cual es lo m4s indicado estudiar igual-
mente la ecrisis reticuloecitaria. La inyeccioén intravenosa debera reali-
zarse lentamente, para evitar reacciones niiritoides que se han presen-
tado en algunos casos cuando se actud con demasiada rapidez.

Algunas veces se ha administrado el acido fdlico en enema. L.os re-
sultados obtenidos han sido también satisfactorios.



| Sea cualguiera el método de adminisiracion, se actuard al principio

de una manera nas enérgica, y luego, a medida que la anemia cede, se
irg disminuyendo la dosis, Cuande las cifras de hemoglobina v hematies
hayan llegado a los limiles normales, se inglaurard una dosis de man-
tenimienlo, vigilande el cuadro hemdalico del! enfermo cada cierto perfo-
(o de liempo, para evilar 1as reeaidas.

n el aflo 1946, Spies ha publieado su amplia experienecia elinica en
¢l tratamiento de 196 personas con #4cido folico. En este ntimero ineluye
una gran cantidad de casos de anemia perniciosa y oiros menos nume-
rosos de anemia maeroeitica alimenticia, anemia hipercrémica del em-
barazo, esprue, anemia macroeitica asociada & pelagra, v también algu-
nog easos de anemias ferropénicas, anemia por careinoma de estdémago,
anemias aplasticas, e incluso leucemias y leucopenias postinfecciosas. Se
han obtenido magnificos resullados en el tratamiento de las anemias ma-
crocitarias, y se ha comprobado su falta de aeccion en las anemias fe-
rropenicas, aplasticas, ete.

El tralamiento de estos enfermos se- ha realizado con dosis de 5 a
400 mg. de dcido folieo por via oral, 20 mg. en inyeceion intramuscular
y 20 6 58 mg. por via intraveneosa. Todas estas cantidades, por dia. Haeia
el cuarto, gquinto ¢ sexte dia, después del comienzo del tralamiento, los
reticulocitos aleanzan las cifras méds altas, en los casos en gue se oblienen
resuliados saibisfactories, La intensidad de la crisis reticuloecitaria esta
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en razon directa, naturalmenle, de la intensidad de la anemia, y va se-
guida del aumentc de hemalies vy hemoglobina. :

- Los cambios que aparecen en la medula 0sea se manifiesian ya a los
doz o ires dias de inieiado el (ratamiento. Se observa un gran aumento
(e reticulocilos, los normobiasies van siendo més numerosos v los me-
saloblastos van disminuyendo.

Spies ha estudiado también la aceién erilropoyélica de umn enerpo
sinbético, la timina, que es el 2-4-dihidroxi-5-metilpirimidiha, obtenien-
do en las anemias macroeiticas humanas una respuesta reliculacitaria
con aumento subsiguienle de los globulos rojos y de la hemoglobina.
sSin embargo, hay gue hacer sonstar gque asi como bastan unas dosis muy
pequenas de dacido folico sintélieo, se necesita administrar de 5 a 20 g.
de timing diariamente para oblener un efecto equivalenie sobre la me-
dula osea, La timina es un c¢omponentie normal de las células del euerpo
e inlerviene también en el crecimiento del Lectobaeillus casel.

Otras sustancias siniéticaz esirueturalmente semejantes a la poreién
pleridinica del acido folico han moslrado aelividad hemalopoyélica. Por
este camino guiza sea posible llegar a oblener productos aclivos mas
senelllos. BEn nuestro laboralorio realizamos aelualmenie ensayos en esie
sentido. __

Después de las oplimizias conclusiones eslablecidas en ei fratamiento
e las anemias hipererdmiecas con el acide fdlico sintélieo, aparecen al-
gunos trabajos en este mismo afo-(Heinle y colaboradores), demosirando
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Nuestros colaboradores 1949

«ns DEx presidente del Colegio de la 1b.2 Regién. Odontélogo (1934) y
Campos Bertolo, Pedro: {lm::iﬂr en Medicina ('194;'?). Es ingpector mﬁnic-ipal de Sungutad (1934).
Amplidé <us estudios odontolégicos en el Instituto de Estomalologia de Madrid con el profesor Lan-
d2te v en L'Ecole Francaise de Stomaiologie, de Paris. Ha colaborado cientificamenie en los Con-
«resos de Madrid y Valencia, asi como en las Jornadas Hispano-Portuguesas de Estomatologia (1948).
Nacié en Ponfevedra en marzo de 1910.

g 4 2a+ Licenciado en Medicina (1929), se doctoréo en 1945 y obtuvo el
Fernandez Martin, Andres: {00 0 i6lo00 en 1032, Prafesor auxiliar de Anatomia Des-
criptiva en la Facultad de Medicina de Valladolid, estd encargado de dicha catedra desde 1942.
Pertenece a la Bociedad Espafiola de Anatomia y preside el Colegio de Odonidlogos de la Octava
kegion, Ex médico de la Institueion Valdecilla (1930) y becario (1944), dirige el Servieio de Odon-
tmogia en la Facultad de Medicina. Es colaborador asiduo de las publicaciones cientificas. Nacio
en Villarramiel (Palencia) en marzo de 1205.

- - . Odontdlogo (1935). Licenciado en Medicing (1942). Capitdn medl-
Forteza Forteza, Sanhago ° co de Eﬂngidﬂﬂ del Aire por oposieion (1942), Diplomado en Odon-
tologia (1944). Diplomado de Sanidad (1948). Presidente de la Comision Cientifica del Colegio de
Udontologos de la XIIT Regién. Directivo de la Academia de Ciencias Médicas y Deontologia del
Colegio Provincial de Médicos de Baleares. Nacio en Felanitx (Mallorca) en octubre de 1914,

= . Doctor en Medicina. Jefe del Laboratorio del Hospital de 8an
-Larregla Nogueras, Santlago. Francisco de Paula. Jefe del Laboratorio de Serobacteriologia
(e la Benelicencia Provineial de Madrid, Ex jefe de Andlisis Clinicos del Servicio de Pediatria de
i Facultad de Medicina. Académico correspondiente de la Real Academia de Medicina, Medalla de
oro de la Real Academi de Medicina de Madrid. Nacid en Madrid el 1 de mayo de 1893.

| 2. Profesor de la Facullad de Odontologia de la Univergidad de Concepceidn
Louvel B&I‘t, Rene: (Chile). Dceano de la Faculiad (1947}_“

| - i=+ Alumno interno de la Escuelz de Odontologia (1939). Odontd-
Macorra de la Revﬂla, Lis: logo (1989). Licenciado en Medieina (1949).gﬁaisleme 2l Servi-
tin de Eslomatologifa del Hospital Provincial de Madrid (1943-1950). Amplié sus estudios en Geor-
gelown y New-York University (194%). Dedica sus actividades a la odontoplastia., Nacié en San-
tander el 29 <e julio de (914, .

4 « Mcédico 1953, Odontdlogo 1934, Doctor en Medicina 1044, Mé-
Marcos Gﬁmez’ Juan Carlos: dico de Asistencia Publica Domiciliaria 1934. Ex profesor au-
xiliar de clases de la Escuela de Estomatologia. Profesor de numero de la egpecialidad de Estoma-
tologia de la Benelicencia Provineial de Madrid 1946. Profesor del Servicio de Cirugia Bucal, Esto-
mitologia y Odontologia del Hospital General de Madrid. Especialista del Seguro de Enfermedad.

. Fue¢ interno de Beneficencia en el Hospital Provincial de Valencla. La
Navarro Sala, Pascual: tesis de su doctorado en Medicina versd sobre microbiologia. Ayudan-
le de clagses prdcticas. Ha colaborado en diversos congresog nacionales e iniernacionales. Delegado
¢ficial de la Lucha Antirreumdtica. Médico especialista del Montepio de la Diputacién Provineial.
fon de signifiear sus trabajos sobre microbiologia de hoca dados a conocer en congresos, nun_re-
rencius y publicaciones. Ha side en Espafa el que ha estudiado con éxito las formulas de peniel-
ling relardada en solucion aceitosa fluida, Actualmente ha dado a conocer una nueva formula
acuosa con solucion de fibrina y proecainato de gquinina de gran valor terapéutico en el retardo
d- eliminacién penicilinica. Dirige el lsboratorio Pikra, dedicado a investigaciones c.entifico-
comerciales. Buen aficionado a la pintura, €3 un colorista acertado a juzgar por la critica. Nacio
en Balboa (Ledn) y ejerce su profesion en Valencia.

. 2 . Odontologo en 1933, se doctord en Medieina y Cirugia
Orensanz Gutlerrez’ Fernando: (1943). Pertenece g la Beneflicencia Municipal de Zﬂraggza

par oposicion (1941), habiendo sido beeario del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

. (1942-43) y actualmente profesor adjunto de Anatomia en la Fucultad de Medicina de Zaragoza. Na-

¢id en dicha ciudad aragonesa en noviembre de 1909.

£ . Liceneciado en Medicina (1931). Alumno interno por oposiecién. Capi-
Pastor Botija, Lorenzo: 0% Lot “hor oposicion del Ejército del Aire. Odontélogo (1945).
Jele del Servicio de Estomatologia de la IV Region Aérea (Zaragoza). Nacidé en Ibiza (Baleares) el
i1 de septiembre de 19807.

r 2 ‘ne ¢ Odontologo (1928). Licnciado en Medicina (1935). Avudante de
Penas Bellon, juan de Dios: Clases Prdcticas (Escuela de Odontologia 1929-1931). Jefe de
la especialidad de Otorrinolaringologia del Centro Secundario de Higiene de Ubeda vy de la Benefli-
cencia Municipal. Premio Martinez Molina, de la Beneficencia Provincial de Jaén (1948). Colabora
en varias revistas profesionales. Nacio en Ubeda (Jaén) el (2 de enero de 1907.

: 1 ruel : Licenciade en Medicina (1945). Odontélogo (1947). Estomatdlogo (1949).
Rﬂlg Tarfn’ Marue Asislente del Serviecio de Estomualologia del Hospital Provincial de Valen-
cia, sSecretario del Colegio Odontoldgico de la III Regidén. Nacid en Valencia el 11 de febrero de 1920.

e R : - « Colaboradora del profesor Louvel Bert en la Universidad de Con-
Rosas Di’Biagzio, Graciela: cepcion (Chile).

s - - : 1- Funda OpontoiaTrRIA en 1943, Nacid en Irun el 14 de
Saenz de Pipadén y Tejada, Miguel: tullo de 1005

Sanz Hscanciano, Francisco: Odonidlogo (1921), alurnmno interno de la Escuela de Odonto-
) * _ N logia, pertenece al Seguro de Enfermedad, Centros Secunda-
1o de Higiene y Hospinal Municipal. Colaborador de varias revistas y publicaciones profesionales.
Nacio en Madrid (1897). Reside en Orihuela (Alicante).

Vicente Argiielles, Antonioc de: Alumno interno en la Escuela de Odontologia, obtuvo su

- tituio en 1941. Actualmente reside en Guadalajara, en don-
de ha dezempefiado la plaza de jefe de Servicin en el Hospital Provineial, Es presidente de la Junta
Provincial, vocal de la de la 1 Reglon, #a colaborado e variis £evisias profestonales. Nacio €ag Ma-
arid en marzo de 1919. |
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